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I° Stage Tecnico Regionale

Si invitano tutti gli istruttori e i praticanti dell’associazione a partecipare al I° Stage Tecnico Regionale, che avrà luogo domenica 21 dicembre 2008 presso l’Impianto Sportivo Comunale “Tellene” sito in via Aldo Fabrizi, 80. 
L’orario di allenamento è dalle 9.30 alle 12.30, si consiglia di trovarsi in loco almeno per le 9.15. 

Il costo dello Stage è di € 5, le adesioni si effettuano presso il proprio istruttore, che tempestivamente comunicherà il numero di iscritti all’organizzazione. Munirsi di scarpe da ginnastica. 
Il programma prevede:

· Allungamento e potenziamento muscolare

· Combattimento sportivo
· Studio di un Quyen fuori programma
· Lotta corpo a corpo
· Metodologie per lo sviluppo ed il perfezionamento delle Tecniche di calcio 
· Allenamento con il bastone corto (portare un bastone che dovrebbe essere lungo all’incirca come il vostro braccio)
· Luyen Khi : tecniche e metodi per lo sviluppo dell’energia interna
Con l’occasione si festeggerà l’imminente periodo natalizio. 
Per ulteriori informazioni rivolgersi a Stefano Targa, tel. 347.038.67.67
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