Associazione Sportiva Dilettantistica

 Viet Vo Dao Lazio

Arte Marziale vietnamita
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L’ Associazione sportiva dilettantistica Viet Vo Dao Lazio (ASDVVDL), su incarico della Associazione sportiva dilettantistica Federazione Viet Vo Dao Italia, è lieta di organizzare nella città di Roma la “XXVI Gara Nazionale”, nei giorni 26, 27 febbraio 2005.

Le eliminatorie e le finali si svolgeranno presso la tensostruttura dell’Associazione Sportiva “GYMSENG” via di Macchia Saponara 151 00125 Roma, facilmente raggiungibile a piedi dall’albergo (vedi fig. 2).

Per il vitto e l’alloggio ci siamo rivolti alla già nota struttura “Aris Garden Hotel ” (fig. 1), utilizzata per precedenti appuntamenti ( Festa Tradizionale 2002, Stage tecnico federale 2003).

L’albergo è ben collegato con le linee urbane (metropolitana e autobus) ed extraurbane (ferrovie) favorendo i praticanti e gli eventuali accompagnatori che volessero venire in treno.

Per evitare spiacevoli problemi inerenti il vitto e l’alloggio, si prega di mandare tempestivamente le iscrizioni/prenotazioni entro il 10 febbraio 2005.

Di seguito il programma di gara e le modalità di iscrizione.
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Fig. 1 - Aris Garden Hotel, via Aristofane 101, 00125 Roma (via C. Colombo) 

Programma di svolgimento della manifestazione:

Sabato 26 

Ore 12.00: riunione arbitri (si terrà presso l’hotel Aris Garden)

Ore 14:00: quyen, nell’ordine: pulcini, cadetti, juniores e seniores tutte le categorie

Ore 17:30: dau tu do, nell’ordine: femminile e maschile tutte le categorie

Ore 19:30: quyen cinture nere, nell’ordine: Categorie M  (femminile) e K (maschile) - forme  del  programma Federale 

Domenica 27 

Ore 9:00: quyen cinture nere: categorie, L, N, O, P, Q, R

Ore 11:00: dau tu do cinture nere: categorie N, O, P, Q

Ore 12:00 dau tu do “interregionale cinture nere a squadre open**”
** la squadra sarà composta da 3 elementi per ogni regione, i combattimenti saranno svolti su la lunghezza di un solo round per promuovere il più possibile l’espressione del bagaglio tecnico Viet Vo Dao.

Per lo svolgimento delle gare ci si atterrà al regolamento tecnico attualmente in vigore. Un’apposita commissione controllerà tutti  i certificati medici sportivi (sono obbligatori dal 13° anno d’età in poi), le autorizzazioni per i minori  e provvederà quindi all’eventuale pesa degli atleti.

Iscrizione ad una specialità € 10, due o più specialità € 20. 

Vitto e Alloggio

Sono previste due soluzioni:

Soluzione “ A “ da venerdì 25 febbraio, € 115 comprende :

	Venerdì
	Sabato
	Domenica

	
	colazione
	colazione

	cena
	cena
	

	pernottamento
	pernottamento
	


Soluzione “ B “, da sabato 26 febbraio,  € 75:
	Sabato
	Domenica

	cena
	colazione

	pernottamento
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Fig. 2  - percorso albergo(P) palazzetto(A), la distanza segnata è di un km circa

Per ulteriori informazioni :

Stefano Targa,  cell.: 347.038.67.67   e-mail: stefano.targa@virgilio.it
Le iscrizioni dovranno giungere per  e-mail entro il 10 febbraio 2005; le quote di partecipazione dovranno essere inviate a mezzo vaglia postale intestato a:

FIORENTINI PAOLO
VIA PADRE FORTUNATO SCIPIONI 25
00126 - ROMA 

Di seguito le indicazioni stradali e i moduli di iscrizione: 

ARIS GARDEN HOTEL ****
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	Distanze principali: Aeroporto Fiumicino a 15 Km; Autostrade/Statali: A1 (Roma-Napoli) a 15 Km. 
Ferrovie: FS di Roma Termini 25 Km. Metro Roma Eur-Fermi: 9 km con bus urbano (fermata adiacente hotel).

Per chi arriva con i mezzi pubblici:
Dalla stazione Termini prendere la Metro B direzione Laurentina e scendere alla fermata EUR FERMI. Prendere l'autobus n. 709 e scendere a via Eschilo - Centro Commerciale.

Per chi arriva con il mezzo privato da NORD:
Uscire dall' Autostrada a Roma Nord e prendere il GRA (Grande Raccordo Anulare) direzione AEROPORTO FIUMICINO. Proseguire sino all'uscita 27 OSTIA - CASALPALOCCO. Proseguire sulla laterale della C. Colombo sino all'immissione sulla carreggiata centrale. Andare dritto e, appena superato il secondo semaforo, prendere la laterale destra della C. Colombo. Arrivati al distributore della Esso girare a destra e subito dopo, alla piazza con la fontana, girare nuovamente a destra per via Eschilo sino all'Hotel.

Da SUD:
Arrivati al G.R.A. (Grande Raccordo Anulare) prendere la direzione CIVITAVECCHIA - AEROPORTO. Restare sul raccordo ed uscire all'uscita numero 26 EUR -PONTINA. Dopo 100 metri sulla destra troverete un piccolo cartello per OSTIENSE - LAURENTINA. Seguire questa direzione e, alla fine della discesa, girate a sinistra e passate sotto i due ponti. Dopo il secondo ponte girare a sinistra e proseguire in salita sino ad immettersi sulla carreggiata centrale della C. Colombo. Andare dritto e, appena superato il secondo semaforo, prendere la laterale della Colombo sino ad arrivare al distributore della Esso. Girare a destra e subito dopo la fontana girare nuovamente a destra per Via Eschilo sino all'Hotel.

Dall'aeroporto di Fiumicino:
Prendere la direzione per Roma. Arrivati al GRA (Grande Raccordo Anulare) prendere la direzione EUR - OSTIA fino all'uscita 27 OSTIA - CASALPALOCCO e seguire le indicazioni per chi viene da NORD.

Da Roma e dall'Eur: 
Prendere la C. Colombo in direzione del Palazzo dello Sport, continuare dritto e alla prima biforcazione seguire l'indicazione OSTIA. Andare sempre dritto e, appena superato il secondo semaforo, immettersi sulla laterale destra della C. Colombo. Arrivati al distributore della Esso girare a destra. Alla piazza con la fontana al centro girare a destra e proseguire sino all' Hotel.


Hotel Aris Garden Beauty & Fitness Sporting Club: 00125 Roma - Via Aristofane 101 
Tel.: 06/52362443 


MODULO DI ISCRIZIONE ALLE GARE (per le categorie fare riferimento all’estratto del regolamento federale di seguito allegato)

	Associazione Viet Vo Dao

(regione di appartenenza) 
	

	Nome del centro/i Viet Vo Dao 
	


	
	Cognome
	Nome
	N°

tessera
	Grado 

DO
	Quyen
	Dau Tu Do*
	Peso

in Kg


	Età
	Totale quota



	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	TOTALE ISCRIZIONI
	


Il Sottoscritto (Nome e Cognome dell’istruttore responsabile) ……………………………………..

Telefono e/o e-mail  …………………………………………………………………...   

DICHIARA che gli atleti partecipanti sono in regola con l’iscrizione federale per l’anno 2004/05,

in possesso di certificato medico, ed eventuale autorizzazione dei genitori per i minori .

* per la categoria a open cinture nere a squadre: IR
MODULO DI PRENOTAZIONE VITTO E ALLOGGIO

	Associazione Viet Vo Dao

(regione di appartenenza) 
	

	Nome del centro/i Viet Vo Dao 
	


	
	NOME E COGNOME
	SOLUZIONE  A
	SOLUZIONE  B
	Supp.

singola
	TOTALE QUOTA

	01
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


	TOTALE QUOTE
	


Supplemento singola + € 45

Specificare nella tabella sottostante gli abbinamenti desiderati inserendo per ogni riga nome e cognome delle persone che desiderano condividere la stessa camera 

	
	Primo letto
	Secondo letto

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
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AUTORIZZAZIONE  PER  MINORI
Io Sottocritto/a …………………………………………………………………………………………………….

Documento N° ……………………………………………………………………………………………………..

Genitore di     _____________________________________________

Praticante di Viet Vo Dao presso il Club/Centro/Palestra________________     di _______________________

con l’Istruttore  __________________________________________________

autorizzo mio/a figlio/a a partecipare alla ___________________GARA  NAZIONALE

che si svolgerà a _______________________il   _______________________________________










FIRMA






………………………………………………………………………………

Requisiti per partecipare alle gare:
- essere in regola con l'iscrizione alla federazione nell'anno in corso,
- essere coperti di assicurazione;
- essere in possesso del certificato medico agonistico 
- grado minimo di 4°do (1° Cap Sup) per partecipare alla gara di dau tu do;
- grado minimo di 6° do per partecipare alla gara di quyen seniores e juniores;
- qualora il numero di iscritti ad una categoria fosse molto alto si procederà a suddividere la categoria stessa in due;

Estratto del regolamento di gara

Art.  22  -  Suddivisioni

• La Federazione Viet Vo Dao Italia prevede, nelle Gare Nazionali, le seguenti specialità e categorie:

►  Tre specialità:

1) Dau Tu Do (combattimento)

2) Quyen (Forma)

3) Quyen Vu Khì (forma con armi tradizionali); questa è suddivisa a sua volta in altre due specialità:

· Armi lunghe

· Armi Corte;

► Due  formule:

      1)  Gara individuale

2) Gara a squadre

► Due suddivisioni:

1) Maschile

2) Femminile

►  Sette categorie di peso maschili;

►  Sei categorie di peso femminili;

►  Quattro gruppi di livelli tecnici:

1) Cinture Bianche da 6° Do a 2° Cap (Quyen Mot, Hai, Ba)

2) Cinture Bianche da 3° Cap a 4° Cap (Quyen Bon, Nam)

3) Cinture Bianche  da 1° Cap (4° Do) a 4° Cap

4) Cinture Nere

► Quattro fasce di età:

1) Pulcini

2) Cadetti

3) Juniores

4) Seniores

Art. 23  -  Specialità Dau Tu Do

1 – Categoria Cinture Bianche

a) Maschile individuale

     divisa in sette categorie di peso:

· Categoria   A  fino  a  63  Kg

· Categoria   B    da   63,1   Kg  a  68  Kg

· Categoria   C    da  68,1   Kg  a  73  Kg

· Categoria   D    da  73,1   Kg  a  78  Kg

· Categoria   E    da  78,1   Kg  a  83  Kg

· Categoria   F    da   83,1  Kg  a  88  Kg

· Categoria   G   oltre  88  Kg

• Qualora una categoria non raggiunga il numero minimo di 6 (sei) atleti, questi sono inseriti nella categoria successiva.

b) Femminile individuale

    divisa in sei categorie di peso:

-  Categoria    H    fino   a    50    Kg

-  Categoria    I     da   50,1  Kg  a   55    Kg

-  Categoria    J    da   55,1  Kg  a   60    Kg

-  Categoria    K    da   60,1  Kg  a  65    Kg

-  Categoria     L    da   65,1  Kg   a   70    Kg

-  Categoria    M   oltre   70   Kg  

•  Qualora una categoria non  raggiunga il numero minimo di 6 (sei) atlete, queste sono inserite nella categoria successiva.

c) Maschile a squadre

    -  Categoria   AA  non divisa in categorie di peso

       Le squadre sono composte da cinque titolari più una riserva.

d) Femminile a squadre

    -  Categoria  BB  non divisa in categorie di peso

       Le squadre  sono composte da tre titolari più una riserva.

2 – Categoria  Cinture  Nere

a) Maschile individuale

     Diviso in quattro categorie di peso:

-   Categoria    N    fino   68   Kg

-   Categoria    O    da    68,1   Kg   a   78   Kg

-   Categoria    P    oltre  78   Kg

-   Categoria   OPEN   senza  distinzione  di peso

• Qualora le categorie  limitate dal peso  non raggiungano  il numero minimo di sei atleti, saranno tutti raggruppati nella categoria OPEN.

b) Femminile individuale

    -   Categoria  Q  non diviso in categoria di peso.   

Art.   24  -  Specialità Quyen  

1 – Categoria  Cinture  Bianche
a)  Pulcini  (misto)

      -  Categoria   A   da 5 (cinque) anni compiuti a 8 (otto)  anni  compiuti

b)  Pulcini  a  squadre (misto)

     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti/e 

     -   Categoria  AA  da  5 (cinque) anni compiuti  a 8 (otto) anni  compiuti

c)  Cadetti  (misto)

      da  9 (nove) anni  compiuti a 12 (dodici)  anni  compiuti

     Suddivisi in due categorie

      -   Categoria   B    da  Cintura bianca a due strisce gialle

      -   Categoria   C   da tre a quattro  strisce  gialle

d)  Cadetti a squadre (misto)

      da  9 (nove) anni  compiuti a 12 (dodici)  anni  compiuti

      Le squadre sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti/e, suddivise in 2 (due)

      categorie:    

      -   Categoria   BB    da  Cintura bianca a due strisce gialle

      -   Categoria   CC    da tre a quattro  strisce  gialle

e)  Juniores  maschile

     da 13  (tredici) anni  compiuti a  17 (diciassette) anni  compiuti

     Suddiviso  in  due  categorie:

     -   Categoria    D   da  Cintura Bianca a  2° Cap

     -   Categoria    E   da  3°  Cap  a  4°  Cap

f)  Juniores  maschile  a  squadre

     da 13  (tredici) anni  compiuti a  17 (diciassette) anni  compiuti

      Le squadre sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti, suddivise in 2 (due)

      categorie:    

     -   Categoria    DD   da  Cintura Bianca a  2° Cap

     -   Categoria    EE   da  3°  Cap  a  4°  Cap

g)  Juniores  femminile

      -  Categoria   F  (unica):  

        da  13  (tredici)  anni  compiuti  a  17 (diciassette)  anni 

h)  Juniores  femminile  a  squadre

     da 13  (tredici) anni  compiuti a  17 (diciassette) anni  compiuti

      Le squadre sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atlete    

     -   Categoria    FF  (unica) da 13  (tredici) anni  compiuti a  17 (diciassette) anni  compiuti

• Qualora una delle due categorie Juniores, o entrambe, non raggiungano il numero minimo di 10 (dieci) atleti iscritti, si procede a formare una categoria Juniores mista con immutati i requisiti sull’età per l’ammissione.

e)  Seniores  maschile  individuale

      oltre i  18  (diciotto) anni

     Suddiviso in due categorie:


-  Categoria    G    da   6° Do  a  2°  Cap


-   Categoria   H    da   3°  Cap   a   4°  Cap

f)  Seniores  femminile  individuale

    oltre i 18 (diciotto) anni

     Suddiviso in due categorie


-   Categoria   I  da  6°  Do  a  2°  Cap


-   Categoria  J  da  3°  Cap  a  4°  Cap

g)  Seniores  maschile  a  squadre

    Le squadre sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti e suddivise in 2 (due) categorie:


-   Categoria   GG  da  6° Do  a  2°  Cap


-   Categoria   HH  da  3°  Cap  a  4°  Cap

h)  Seniores  femminile  a squadre

     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atlete suddivise in 2 (due) categorie


-  Categoria   II  da  6°  Do  a  2°  Cap

· Categoria  JJ  da  3°  Cap  a  4°  Cap

2 – Categoria  Cinture  Nere
a)  Maschile  individuale


-  Categoria  K   (unica) forme del programma della Federazione Viet Vo Dao Italia



(Long Ho,  Bac Ho …….)


-  Categoria  L  (unica)  forme del programma Internazionale [sono escluse quelle 

              del programma  nazionale]

b)  Femminile  individuale

· Categoria M  (unica)  forme  del  programma della Federazione Viet Vo Dao Italia  (Long Ho, Bac Ho……)

·  Categoria  N  (unica)  forme del programma Internazionale  [sono escluse quelle del programma nazionale]

c)  Maschile  a  squadre

· Categoria  KK  (unica) forme del programma della Federazione

     Viet Vo Dao Italia  (Long Ho,  Bac Ho …….)

· Categoria  LL  (unica)  forme del programma Internazionale

     [sono escluse  quelle del programma  nazionale]

d)  Femminile  a squadre  

· Categoria MM  (unica)  forme  del  programma della Federazione Viet Vo Dao Italia  (Long Ho, Bac Ho……)

·  Categoria  NN  (unica)  forme del programma Internazionale  [sono escluse quelle del programma nazionale]

Art.  25  Specialità  Quyen  Vu  Kì

• Specialità prevista solo per atleti appartenenti al quarto gruppo di Livelli Tecnici individuato dal precedente art. 22 come Cinture Nere.

1 – Specialità  Armi  lunghe:  Bastone, alabarda, lancia, tap te gian

a) Maschile individuale

-  Categoria   O   (unica)

b) Femminile  individuale

-  Categoria   P  (unica)

2 – Specialità  Armi  corte:  Spada (tutti i modelli, singola o doppia), long gian, coltello (singolo o doppio)

a) Maschile  individuale

· Categoria  Q  (unica)

b) Femminile  individuale

· Categoria  R  (unica)

• Qualora una categoria  non raggiunga il numero minimo di 6 (sei) atleti, questi/e sono accorpati/e in un’unica categoria, previo parere favorevole degli atleti iscritti nella specialità Armi corte.




Associazione Sportiva Dilettantistica


Federazione  Viet Vo Dao Italia


Arte Marziale Vietnamita




















